REFRIGERIO MES: SEPTIEMBRE
	LUNES 1

Espinacas con papas 
Una palanqueta

	MARTES 2

Arroz con huevo duro 
Gelatina 
	MIERCOLES  3

Ensalada de verduras con galletas saldas 
Fruta picada
	JUEVES  4

Sincronizadas
Una Alegría
 
	VIERNES  5

Taquitos dorados
Fruta picada  

	LUNES 8

½ torta
Fruta picada

	MARTES 9

Hot cakes 
Leche natural 
	MIERCOLES  10

Rollitos de jamón con queso
Zanahoria rayada 
	JUEVES  11

Brócoli con trocitos de pollo 
	VIERNES  12

Sándwich 
Yogurt con cereal 

	LUNES 15

Un pambazo
Agua de sabor  
	MARTES 16

 Suspensión de labores 
	MIERCOLES  17

Totopos con frijoles y queso 
	JUEVES 18

[bookmark: _GoBack]Espagueti  con trocitos de pollo
Una palanqueta
	VIERNES  19

Calabacitas a la mexicana
Una alegría 

	LUNES 22

Nuggets con pepinos en rodajas 
Yogurt 


	MARTES 23

Leche con cereal 
Gelatina
	MIERCOLES  24

Chayotes con crema y jamón
Una barra de cereal
	JUEVES  25

Un Mollete
Gelatina 
	VIERNES  26

Sesión de Consejo Técnico 



MAMÁ: RECUERDA QUE LOS ALIMENTOS VIENEN EN TOPERS Y EL AGUA EN BOTELLAS, TODO ELLO CON LA FINALIDAD DE EVITAR LA ACUMULACION DE BASURA.
GRACIAS POR TU APOYO Y COMPROMISO





